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STERBEN ERLEBEN - PalliaCare in der Praxis

PalliaCare Pflegesystem

Pflegekriterien (insbesondere Heimpflege)
Personelle Situation (Kompensation?)
Ortliche/raumliche Gegebenheiten (Umbau?)
Finanzielle Machbarkeit

Pflegeanalyse
Krankengeschichte (Aktenstudium)
Personliches Patienten-Gesprach
Kérperliche Untersuchung

Pflegediagnose
Dokumentation - Ergebnis der Analyse
Pflegemassnahmen / Umfang festlegen
Information aller Beteiligten

Pflegeplanung
Zielplanung (zus. mit Patient u. Angehorigen)
Organisationsplanung (interdisziplinar)
Zeitplanung (Ablauf, Dauer, Terminierung)

Umsetzung in die tagliche Praxis
Massnahmen durchfithren und dokumentieren
Symptomkontrolle (Zustand des Patienten beobachten)
Bericht / Hinzuziehung von Fachpersonen

Das PalliaCare Pflegesystem.



Pflege zuhause - Sterben zuhause?

3.1. Pflege zuhause - Sterben zuhause?

Das PalliaCare Pflegesystem umfasst neben der institutionellen (professio-
nellen) Pflege in 6ffentlichen Pflegestatten besonders die hausliche Pflege,
welche das Mitwirken von Angehérigen des Sterbenden fordert.

Pflegekriterien bei hauslicher Pflege

Immer mehr Menschen wiinschen sich zu Hause zu sterben - in ihrem Heim
oder Altersruhesitz. Bei einer Befragung favorisieren Uber 80% diesen
Wunsch.

Die hausliche Pflege stellt aber je nach Gesundheitszustand des Patienten
mehr oder weniger hohe Anspriche an die Pflegenden sowie an die zur
Verfligung stehenden Raumlichkeiten. Das Pflegepersonal sollte Erfahrung
im Umgang mit kranken Personen besitzen und muss psychisch und phy-
sisch stark genug sein, mit dem Schwerkranken umgehen zu kénnen. Die
Krankenpflege erfordert einen entsprechenden Zeiteinsatz - Zeit, die anderswo
moglicherweise fehlt.

Todkranke Patienten kénnen mitunter aggressiv und boswillig oder verbittert
sein, hervorgerufen durch die Gefuhle der Hilflosigkeit gegentiber dem Schick-
sal. Leidensdruck und Abschiedsschmerz férdern eventuell Aggressionen.
Das Geflihlsleben eines Pflegenden mag durch Mitleid und Selbstaufopfe-
rung belastet werden. Auch kann jederzeit eine Komplikation eintreten, die
nach arztlicher Hilfe verlangt.

Andere Patienten wiinschen Information und Unterhaltung. Sie sind geistig



